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Indirizzo:LICEO SCIENZE UMANE-OPZIONE ECONOMICO SOCIALE

Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE:V A

MESI
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ARGOMENTI

L’apprendimento motorio relativo alle capacita condizionali ( forza, velocita, resistenza, mobilita X
articolare) e coordinative (coordinazione, equilibrio, destrezza, dominanza della lateralita ecc.)

e Norme di sicurezza, di comportamento in palestra, di igiene ai fini della tutela della salute. X

e Le prime olimpiadi
Il doping:L’uso di sostanza stupefacenti nello sport X
Paramorfismi e dismorfismi nell’eta evolutiva:atteggiamento scoliotico,dorso curvo,alterazioni delle X
ginocchia e dei piedi
Igiene e pronto soccorso: X
contusioni,ferite,emorragie,crampo,strappo,distorsione,tendinopatie,lussazioni e fratture
Cenni di anatomia e fisiologia dello apparato respiratorio X
Alimentazione e sport. X
Regolamento e i fondamentali individuali di almeno uno sport di squadra, nonché quelli di almeno una X
disciplina individuale.

e Pallavolo: riferimenti tecnico-tattici e norme regolamentari principali: in particolare per i

fondamentali individuali: Palleggio e Bagher, per i fondamentali di squadra: schema base di
ricezione e schema dell’alzatore a turno.

Gioco Calcio: riferimenti tecnico-tattici e norme regolamentari principali X
Basket/Pallacanestro: riferimenti tecnico-tattici e norme regolamentari principali X







