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Sapere come potenziare le capacita motorie (Condizionali: forza, velocita, resistenza, mobilita
articolare. Coordinative: coordinazione, equilibrio, destrezza, ecc.)

L'importanza del riscaldamento preattivita.

Anatomia e fisiologia dell’apparato cardiocircolatorio e gli effetti prodotti dalla attivita motoria su di
esso.

| benefici prodotti dall’attivita fisica sull’apparato scheletrico.

La corretta alimentazione. L’alimentazione dello sportivo.

Schema Corporeo:come si forma lo schema corporeo,lateralita e quilibrio e postura

Problematiche giovanili:Dipendenze: Droghe e alcool

Regolamento e i fondamentali individuali di almeno uno sport di squadra, nonché quelli di almeno una
disciplina individuale.
e Pallavolo: riferimenti tecnico-tattici e norme regolamentari principali: in particolare per i
fondamentali individuali: Palleggio e Bagher, per i fondamentali di squadra: schema base di
ricezione e schema dell’alzatore a turno.

Badminton:Regole fondamentali

Atletica Leggera




