
ISTITUTO PARITARIO SANDRO PERTINI 

 

Indirizzo:LICEO SCIENZE UMANE-OPZIONE ECONOMICO SOCIALE 

Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE:III A 

 

MESI 
SETT OTT NOV DIC  GEN FEB  MAR APR  MAG  GIUG 

ARGOMENTI 
Definizione delle diverse capacità motorie. (Condizionali: forza, velocità, resistenza, mobilità articolare. 
Coordinative: coordinazione, equilibrio, destrezza, ecc.) 

x                   

Riscaldamento e stretching    X                 
Anatomia e fisiologia dell’apparato scheletrico e gli effetti prodotti dal movimento. Paramorfismi e 
dimorfismi della colonna vertebrale 

    X               

Educazione Alimentare:Mangiar sano,stile di vita e nutrizione,il peso ideale,i disordini alimentari di tipo 
psicologico(bulimia e anoressia) 
 

      x             

Igiene e pronto 
soccorso:Contusioni,ferite,emorragie,crampo,stiramento,strappo,distorsione,tendinopatie,lussazioni e 
fratture 
 

        x           

I nemici della salute:Fumo,Alcool e Sedentarietà 
 

          x         

Regolamento e i fondamentali individuali di almeno uno sport di squadra, nonché quelli di almeno una 
disciplina individuale. Pallavolo: riferimenti tecnico‐tattici e norme regolamentari principali: in 
particolare per i fondamentali individuali: 

 Palleggio e Bagher, per i fondamentali di squadra: schema base di ricezione e schema 
dell’alzatore a turno.  

 

            x       

La Ginnastica Artistica e Ritmica:corpo libero,attrezzi maschili e femminili 
 

              x     

Atletica Leggera 
 

                x   

Nuoto.Regolamento e principi tecnici                    x 
 

 


